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| SERVICIO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DEL C.S.I.C. EN SEVILLA |

| INTRODUCCION. |

El presente documento pretende facilitar a todo el personal del Instituto de Ciencia de
Materiales de Sevilla en general, y a sus érganos de direcciéon en particular, un conjunto de
elementos basicos de gestidon que permita desarrollar las diferentes actividades preventivas de
la forma mas sencilla y clara posible, aportando distintos criterios y soluciones que se estiman
necesarias para que dichas actividades se puedan adecuar a las exigencias legales y a las

caracteristicas, posibilidades y disponibilidades del Instituto.

Se trata, en definitiva, de auspiciar que en el seno del Instituto de Ciencia de Materiales de
Sevilla, se pueda asumir un mayor compromiso con todo aquello que rodea a la Prevencion de
Riesgos Laborales y alcanzar resultados concretos como la reduccién del numero de
accidentes o incidentes, unos lugares de trabajo seguros, un clima laboral 6ptimo; en definitiva,

unas mejores condiciones de trabajo.

Para ello, se proponen una serie de actividades preventivas, que buscan lograr el necesario
nivel de compromiso de la Direccién y un aceptable nivel de participacion del personal, para dar
respuesta tanto a los intereses corporativos del Instituto, como a los intereses personales de
todas y cada una de las personas que conforman su organizacioén. Igualmente, se sefialan los
registros documentales reglamentarios o recomendables de los que es necesario disponer para
llevar a cabo una adecuada gestion de la prevencion, (y la posterior auditoria reglamentaria), al

igual que la prioridad en la adopcion de las medidas que se proponen.

A tenor de las actuaciones planificadas, se puede comprobar la existencia de dos tipos
generales de actividades: actividades especializadas, que deben ser desarrolladas por
personal con competencias especificas en la materia y de las que los técnicos del Servicio de
Prevencion disponen y, por tanto, pueden llevar a término, y actividades integradas, que son
las actuaciones que se deben llevar a cabo a través de las distintas lineas organizacionales del

Instituto.

Obviamente, en este largo proceso de mejora de las condiciones de trabajo del personal al
servicio del ICMSE, la actividad principal que se ha desarrollado ha sido la identificacion de
peligros y la consiguiente evaluacién de riesgos no evitables que, en el caso que nos ocupa,
es el antecedente del presente documento de planificaciéon y que, ademas, requerirda de la
pertinente revision en las circunstancias que se sefialan, completandose con los distintos

procesos de evaluacion especializada, igualmente planificados.
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SERVICIO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DEL C.S.I.C. EN SEVILLA

La planificacién de las citadas actividades suele dividirse en dos campos basicos de actuacion

que se sefialan, seguidamente:

= MEDIDAS Y ACTIVIDADES PARA ELIMINAR O REDUCIR LOS RIESGOS.
Obviamente, y en aplicacién de los principios de accion preventiva, las medidas y actividades
tendentes a eliminar los riesgos deben ser prioritarias, y los riesgos que no puedan ser
eliminados deberan ser minimizados, priorizando las medidas de prevencion en origen,
organizativas y de proteccién colectiva frente a las de proteccion individual y utilizando las

normas y la sefializacion como medidas complementarias cuando sea necesario.

En el seno de este campo podemos encontrar, entre otras, las siguientes actuaciones:

= Las que se refieren a la politica y organizacidn preventiva, constituida por las directrices
y objetivos generales del Instituto relativos a la prevencién de riesgos laborales, (que deben
sefialarse formalmente por la Direccion del centro, en consonancia con los principios
preventivos definidos por la Presidencia del CSIC), y la determinacién de las
responsabilidades y funciones de todo el personal, (desde los Jefes de Departamento, de
grupo de investigacion, responsables de cada una de las dependencias del centro, etc.,
hasta el recién incorporado al instituto).

= Actuaciones para garantizar la informaciéon, formacion y participacién de los
trabajadores, pues todo el personal debera recibir informacion y formaciéon sobre los
riesgos a que esté expuesto y sobre las medidas y actividades de prevencién y protecciéon
aplicables. Igualmente, debe ser consultado, bien directamente, bien a través de su/sus
representantes sobre todas las cuestiones que afecten a su seguridad. A destacar, en este
apartado, la importancia de la formacibn como medida preventiva capital, tanto en el
momento del ingreso de nuevo personal, como cuando se produzcan cambios que afecten
a las funciones que se lleven a cabo o a las tecnologias, materias primas, 0 equipos con
los que se trabaje.

= Actuaciones frente a cambios previsibles. El Instituto de Ciencia de Materiales de
Sevilla debera ademas tener previstas una serie de actuaciones tendentes a controlar los
riesgos previsibles cuando se produzcan cambios. Esto conlleva una serie de actividades
encaminadas a evitar modificaciones incontroladas en los distintos procesos,
fundamentalmente por entradas o salidas de personas, materiales, materias primas y
equipos.

= Actuaciones frente a sucesos previsibles. Ante sucesos de especial relevancia, tales
como accidentes o en general situaciones de emergencia, el ICMSE debe tener previstos
los procedimientos necesarios de actuacion, para minimizar las consecuencias de cualquier

suceso y extraer conclusiones de tales experiencias.
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SERVICIO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DEL C.S.I.C. EN SEVILLA |

= Actividades para el control de los riesgos. Se deben establecer distintas actividades para
el control de los riesgos existentes o previsibles, lo que implica un seguimiento y revisioén de
diferentes aspectos tendentes a garantizar que las medidas preventivas que se han

propuesto son eficaces.

En lo referido al capitulo de custodia de los registros documentales y de las responsabilidades
en la adopcién o impulso de las medidas preventivas, (con excepcién de las que debe llevar a
cabo el Servicio de Prevencién), se ha considerado oportuno sefialar a la Direccion del Instituto
como responsable maximo, independientemente de que la materializacion de dichas medidas,
pueda corresponder, segun los casos, responsables directos de las dependencias, servicio de
mantenimiento, incluso, todos y cada uno de los propios usuarios del Centro, de acuerdo con la

decisién que se adopte por la Direccién del ICMSE al respecto.

Con respecto a las prioridades a la hora de implantar las medidas preventivas, se sefala que
las tendentes a eliminar los riesgos o a subsanar las deficiencias detectadas, (que en la
evaluacién de riesgos aparecen como situaciones que no procede valorar por ser riesgos
evitables), deben de abordarse en primer lugar; no obstante, si se tienen en cuenta las
diferencias cualitativas que existen entre ellas, se puede establecer una gradacién entre las
mismas por este Servicio de Prevencién, atendiendo a criterios técnicos, por lo que las
medidas que se consideran absolutamente prioritarias de llevar a término, aparecen sefialadas

con el nimero 1y asi sucesivamente hasta la minima prioridad que representa el 5.
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SERVICIO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DEL C.S.I.C. EN SEVILLA

‘ 1. MEDIDAS PARA ELIMINAR O REDUCIR LOS RIESGOS.

PLANIFICACION DE LA ACTIVIDAD PREVENTIVA

1.1 MEDIDAS DE PREVENCION EN EL ORIGEN
Cdédigo Lugar/
de Prioridad Actividad preventiva Puesto/ Responsable Plazo Observaciones
Actuacion Zona
1| instalacian eléctioa para evitar contaeto drecto o  Todo el iCuse, |, RESPONSABLEDEL |
111 - P ' LUGAR/PUESTO/ZONA
indirecto.
= Evitar que en el interior de vitrinas de extraccion . RESPONSABLE DEL
1.1.2 ! tengan instalacion eléctrica en su interior. Laboratorios. LUGAR/PUESTO/ZONA 2006
= Siempre que se utlicen instalaciones de gases
o . . o . . RESPONSABLE DEL
113 1 toxu:os,_ COITOSiVOS O inflamables, utilizar sistemas de | = Laboratorios. LUGAR/PUESTO/ZONA 2006
deteccidon conectados a una central de alarma.
= Mantener las minimas existencias posibles de| _ . RESPONSABLE DEL
114 ! productos quimicos en los laboratorios. Laboratorios. LUGAR/PUESTO/ZONA 2006
» Evitar mantener abiertos frascos de productos
1.15 1 quimicos, o garrafas de residuos abiertasp para no| ® Laboratorios RESPONSABLE DEL 2006
o ! . ' ’ LUGAR/PUESTO/ZONA
provocar emanaciones.
= Ventilacion de 50 m3/h aire fresco por trabajador,
116 1| recipientes criogenicas ensu merion |  Laboratoros RESPONSABLEDEL | 505 | * Instalar extractor
o P g erior. . : LUGAR/PUESTO/ZONA « Revisar detector O2
» Instalar detectores para monitorizar el contenido
de Oo>.
= Con respecto al uso de productos cancerigenaos,
mutagenos y toxicos para la reproduccion: evitar
usarlos o usar productos alternativos menos| = Laboratorios
117 1 peligrosos. 1,2,3,4,9,17,21,24, Lulgig(/)P’\LlJSEl:TB(L)E;CEII;IA 2006
» En caso negativo porque las caracteristicas del| 26,27,29,30,31
trabajo requieran su uso, sefalizar el mismo y usar
medidas de proteccion colectiva y personal.
* Habilitar una alternativa de evacuacion en .
1.1.8 2 laboratorios con una sola puerta, o bien dos pero = Laboratorios 10, RESPONSABLE DEL 2006

una de ellas obstaculizada.

13,17.

LUGAR/PUESTO/ZONA
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SERVICIO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DEL C.S.I.C. EN SEVILLA

PLANIFICACION DE LA ACTIVIDAD PREVENTIVA

1.1 MEDIDAS DE PREVENCION EN EL ORIGEN
Codigo Lugar/
de Prioridad Actividad preventiva Puesto/ Responsable Plazo Observaciones
Actuacion Zona
. . s g « ] » . RESPONSABLE DEL
1.1.9 2 = Evitar disposicion del mobiliario en “peninsula”. Laboratorios 17, 25 LUGAR/PUESTO/ZONA 2006
= Garantizar el espacio de manera que se garantice
N . . RESPONSABLE DEL
2 3 .
1.1.10 2 3 m? de superflc_le libre, y 10 m3 de volumen libre | = Laboratorios. LUGAR/PUESTO/ZONA 2006
para cada trabajador.
1111 2 . Habllltar mas salas para evitar que los laboratorios | Laboratorios. DIRECCION 2007
incluyan puestos propios de estar en un despacho.
1112 5 = Habilitar espacio para almacenamiento de]| RESPONSABLE DEL 2007
T productos. LUGAR/PUESTO/ZONA
1113 5 = Facilitar acceso al cuadro eléctrico que bloquean ) Iizbl(;ratorlos 10, RESPONSABLE DEL 2006
o o comprometen la seguridad del trabajador. T LUGAR/PUESTO/ZONA
= Despacho 26.
Lo RESPONSABLE DEL
1.1.14 2 * Mantener cuadros eléctricos cerrados. » Todo el ICMSE. LUGAR/PUESTO/ZONA 2006
» Laboratorios
1115 2| Tomas fias qut eviten el uso sstematico de tomas| - Despachos |, RESPONSABLEDEL | o0
- mas fas g pachos. LUGAR/PUESTO/ZONA
multiples y alargaderas. Administracion,
3,4,8,20,25
= Como medida transitoria
. Utlllza_r frigorificos que cumplan normas de _ RESPONSABLE DEL debe _ anularse _ el
1.1.16 2 seguridad adecuadas para el laboratorio, con| = Laboratorio 19 2006 mecanismo de encendido
; > . } LUGAR/PUESTO/ZONA . . .
instalacion eléctrica del tipo EEX d IIC T6. de la lAmpara interior del
frigorifico.
= Usar los disolventes organicos una vez trasvasados
en recipientes de seguridad, y guardar estos| . RESPONSABLE DEL
1117 2 recipientes en armarios de seguridad, o recintos Laboratorios. LUGAR/PUESTO/ZONA 2006
especiales.
1118 5 = Canalizar los gases técnicos desde el exterior del| Laboratorios. RESPONSABLE DEL 2006

laboratorio en conducciones metalicas.

LUGAR/PUESTO/ZONA
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SERVICIO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DEL C.S.I.C. EN SEVILLA

PLANIFICACION DE LA ACTIVIDAD PREVENTIVA

1.1 MEDIDAS DE PREVENCION EN EL ORIGEN
Codigo Lugar/
de Prioridad Actividad preventiva Puesto/ Responsable Plazo Observaciones
Actuacion Zona
= Sefializar e identificar visiblemente las . RESPONSABLE DEL
1.1.19 2 canalizaciones de gas. * Laboratorios. LUGAR/PUESTO/ZONA 2006
= Evitar apilamientos indebidos con materiales RESPONSABLE DEL
1.1.20 3 colocados de manera insegura, o inestable. Todo el ICMSE. LUGAR/PUESTO/ZONA 2006
= Laboratorios:
11.21 3 = Evitar archivadores que permitan la apertura| %)Oeilighlgs RESPONSABLE DEL 2006
- simultanea de dos o mas cajones. pa L. LUGAR/PUESTO/ZONA
Administracion,
3,5,7,9,31,24,25,30.
11.22 3 = Disponer de un lugar espemﬂcq para dejar| Todo el ICMSE. DIRECCION 2007 = Esta actividad es comun al
separada la ropa de calle y de trabajo. CICIC.
. . = Laboratorios: RESPONSABLE DEL
1.1.23 3 = Evitar el almacenamiento hasta el techo. 3.16,25,26,31 LUGAR/PUESTO/ZONA 2006
o | s | e e e B o ey |- oo o | eesonsameon g
-+ pasgo) golpes, 9 « Despachos: 2,9,20 | LUGAR/PUESTO/ZONA
11.25 3 = Redistribuir el espacio para permitir trabajar con|= Despachos: RESPONSABLE DEL 2006
o garantias ergonémicas a todas las personas. 2,20,22,23 LUGAR/PUESTO/ZONA
= Redistribuir peso en estanterias con baldas
. ) RESPONSABLE DEL
1.1.26 3 combadas debido al exceso de peso, con riesgo | = Todo el ICMSE. LUGAR/PUESTO/ZONA 2006
de rotura y/o desplome.
11.27 3 = Informar sobre la ubicacion de_l cuadro eléctrico| Todo el ICMSE. DIRECCION 2006
de cada una de las dependencias.
1.1.28 3 = Retirar alargaderas para evitar el peligro de caida| = Laboratorio: 12,16. RESPONSABLE DEL 2006
T al mismo nivel. = Despacho: 3,4,9 LUGAR/PUESTO/ZONA
= Usar una estructura sélida en lugar de una escalera . RESPONSABLE DEL
1.1.29 3 portatil para evitar peligro de caida. Laboratorio: 12 LUGAR/PUESTO/ZONA 2006
* Evitar la manipulacion de material de vidrio . RESPONSABLE DEL
1.1.30 4 deteriorado, y se evitaran cortes y pinchazos Laboratorios. LUGAR/PUESTO/ZONA 2006
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REGISTROS DOCUMENTALES

Reglamentarios

Custodia

Recomendables

Custodia

= Instrucciones de trabajo en tareas criticas y normas de
seguridad

= Direccion
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SERVICIO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DEL C.S.I.C. EN SEVILLA

PLANIFICACION DE LA ACTIVIDAD PREVENTIVA

1.2

MEDIDAS ORGANIZATIVAS

Codigo
de
Actuacion

Prioridad

Actividad preventiva

Lugar/
Puesto/
Zona

Responsable

Plazo

Observaciones

121

= Actualizacion de la evaluacion de riesgos cuando
concurra alguna de las circunstancias que
establece la normativa: cualquier modificacion en
las condiciones de trabajo y con ocasién de los
dafos a la salud que se hayan producido

Servicio de Prevencion

Cuando
concurra la
circunstancia

Para poder llevar a
cabo esta
actualizacion, es
necesario que la
Direccion del Instituto
informe al Servicio de
Prevencion de estas
circunstancias:

- Modificaciones de los
procesos

- Adquisicién de nuevos
equipos

- Adquisicién de nuevos
productos quimicos

- Modificaciones en la
plantilla

- Cualquier dafio real o
potencial a la salud de
los trabajadores:
accidentes, incidentes,
enfermedades
profesionales o
cualquier otra
patologia derivada del
trabajo

122

= Actualizacion y revision de la evaluacion de riesgos
a peticion de los representantes de los trabajadores

Servicio de Prevencion

Cuando
concurra la
circunstancia

Segun consta en el
procedimiento de
evaluacion de riesgos
del CSIC
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SERVICIO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DEL C.S.I.C. EN SEVILLA

Cdédigo Lugar/
de Prioridad Actividad preventiva Puesto/ Responsable Plazo Observaciones
Actuacion Zona
123 1 . gz\élssmn de la evaluacion de riesgos dentro de 5 « ICMSE. servicio de Prevencion 2011
* Limitacion del acceso a los Ilaboratorios
exclusivamente a persona_l autorizado. ) | . Laboratorios RESPONSABLE DEL
124 1 = En el caso de [’)ersonal ajeno al I(_:MSE, sélo pqdra 70NAS ANEXAs. y LUGAR/PUESTO/ZONA 2006
acceder aquél que Ilo requiera con fines
profesionales.
= Dar traslado al Servicio de Prevencion, a la mayor
1.25 1 brevedad posible, de todos los accidentes e DIRECCION -
incidentes que se produzcan
* Todo ello, en orden a
corregir  situaciones
analizadas y también
126 1 = Establecer las distintas responsabilidades y funciones | ICMSE. DIRECCION 2006 a gara_qtizar la
del personal. implantacion y
control de las
medidas integradas
propuestas.
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SERVICIO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DEL C.S.I.C.

EN SEVILLA

Cdédigo Lugar/
de Prioridad Actividad preventiva Puesto/ Responsable Plazo Observaciones
Actuacion Zona
= La difusion de este
documento debe
alcanzar a todo el
personal y es
conveniente que siga
las pautas de la
declaracion de
= Efectuar por escrito y de forma clara y sencilla, una principios preventivos
declaraciobn de principios para demostrar el elaborada por la
1.2.7 2 compromiso del Instituto por lograr unas adecuadas | = ICMSE. DIRECCION 2006 presidencia del
condiciones de trabajo y hacer de la prevencion de Consegjo,
riesgos laborales una preocupacion constante. estudiandose la
posibiidad de que
llegue a otros centros
e institutos del CSIC
con el fin de
conseguir que todos
conozcan dicha
politica
= La visita debe girarse,
especialmente, a
= Visitar habitualmente los lugares de trabajo para aquellos lugares '?n
. L . los que la evaluacioén
128 3 comunicarse con el personal y comprobar in situ] = ICMSE. DIRECCION 2006 .
L i P de riesgos ha puesto
gue las condiciones de trabajo son éptimas. e
de manifiesto un
mayor grado de
deficiencias
= Restringir al maximo la presencia de personas en
129 > salas con uso de RF y MO, crear protocolo para ello. | | ICMSE RESPONSABLE DEL 2006
o = Facilitar el procesado de experimentos desde ' LUGAR/PUESTO/ZONA
ordenadores personales.
= Restringir al maximo la presencia de personas en
1.2.10 2 salas de difraccion y fluorescencia de rayos X. = Laboratorios 5y 6. RESPONSABLE DEL 2006

Poner sefial luminosa cuando se esté trabajando.

LUGAR/PUESTO/ZONA
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SERVICIO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DEL C.S.I.C. EN SEVILLA

Cdédigo Lugar/
de Prioridad Actividad preventiva Puesto/ Responsable Plazo Observaciones
Actuacion Zona
= Organizar el trabajo de forma que el tiempo de| = Todos los
1.2.11 2 pregstacién de ser\J/icio en los Igboratorios Eea el| laboratorios y RESPONSABLE DEL 2006
) : LUGAR/PUESTO/ZONA
estrictamente necesario. zonas anexas.
= Elaboracion e implantacion de un plan de acogida
para nuevos trabajadores con la integracion de los .
1.2.12 2 aspectos de informacion / formacion de riesgos, | = ICMSE.. ORGANIZACION CENTRAL 2006
. . . DEL CSIC
medidas preventivas y medidas en caso de
emergencias.
El citado
procedimiento esta en
* Elaboracion e implantacion de un procedimiento ORGANIZACION CENTRAL fase de estudio en el
1.2.13 2 . - L . = ICMSE. 2006 grupo de trabajo de
de coordinacion de las actividades empresariales. DEL CSIC -
prevencién del CSIC y
las organizaciones
sindicales
Esta informacion se
puede llevar a cabo
» Informacion a las subcontratas, (empresa de independientemente
1214 2 Ii_mpieza, de_recepci(’)n-C(_)nserjeria, etc.)_,’ de los|, ICMSE. DIRECCION 2006 de que e_xista o no el
riesgos, medidas preventivas y actuacion ante procedimiento
emergencias del centro sefialado de
coordinacion de
actividades
empresariales
= Garantizar el flujo de informacién necesario para
gue no se asuman riegos innecesarios O se
1215 2 produ_zcan ‘incompa'Fi_biIidades ent_re_ las tareas y las| ICMSE. DIRECCION 2006
materias primas a utilizar por los distintos grupos de
investigacion o personas que comparten
dependencias
= Garantizar la comunicacion efectiva a Direccion
1.2.16 2 para actuar ante situaciones de riesgo grave e - DIRECCION -

inminente y, en su caso, paralizar la actividad
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SERVICIO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DEL C.S.I.C. EN SEVILLA

REGISTROS DOCUMENTALES

Reglamentarios Custodia Recomendables Custodia
= Justificantes de informacién y formacion a los
= Evaluacion inicial de riesgos. = Direccion trabajadores sobre las condiciones de seguridad y|=Direccion
salud especificas de su puesto de trabajo.
=Informacién facilitada a las contratas que puedan verse
afectadas sobre los riesgos existentes en el Instituto, . - = Acreditacion de la cualificacién de los trabajadores . .
. . . = Direccion = Direccion
medidas preventivas a adoptar y medidas de de las contratas.
emergencia.
. . = Autorizaciones de trabajo en los casos en los que se
= Informacién recabada de las contratas sobre los riesgos y . . . . ) . .
) ) = Direccion considere conveniente por el tipo de tarea a llevar a | = Direccion
las medidas preventivas a adoptar.
cabo.
=Relacion de todos los accidentes de trabajo, (con baja o - . = Procedimiento de comunicacion de riesgos y . .
. L = Servicio de Prevencion . ; L . = Direccion
sin ella) y de los incidentes que ocurran en el centro sugerencias de mejora en la organizacion del trabajo
. . = Principios de la politica preventiva del CSIC, en
- e L. . = Direccion ) . L
= Procedimiento de notificacion de accidentes o L general y particularmente del ICMSE, que se haya| = Direccion
=Servicio de Prevencion L .
definido por escrito
. . L . = Direccion = Actas de reuniones de trabajo de las comisiones . L
= Informes de la investigacion de accidentes = Direccion

= Servicio de Prevencion

citadas

= Nombramiento de los 6érganos formales de la prevencion
en el Instituto.

= Direccioén

= Certificados de cualificacion de las

funciones preventivas en el Instituto.

personas con

= Direccioén
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SERVICIO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DEL C.S.I.C. EN SEVILLA

PLANIFICACION DE LA ACTIVIDAD PREVENTIVA

1.3 MEDIDAS DE PROTECCION COLECTIVA
Codigo Lugar/
de Prioridad Actividad preventiva Puesto/ Responsable Plazo Observaciones
Actuacion Zona
= Equipar con lavaojos de emergencia los . RESPONSABLE DEL
131 ! laboratorios. " Laboratorios. LUGAR/PUESTO/ZONA 2006
= Establecer un programa de mantenimiento
preventivo de las duchas del edificio (temperacion - » Actividad comudn al
132 1 del agua 25-30°C, instalacion desagues, alarma de " ICMSE DIRECCION 2006 CICIC.
aviso funcionamiento, etc).
» Equipar con extraccion localizada todos los equipos
133 1 qﬂe%uedan provocar cualquier tipo de emar?ac?én = Laboratorios. RESPONSABLE DEL 2006
. y = . LUGAR/PUESTO/ZONA
inflamable, tdxica, irritante y/o corrosiva.
= En casos extremos, llevar a cabo trabajos con
tension  eléctrica logrando una proteccion ) « Cuando concura
1.34 2 adecuada contra contactos directos, mediante | = ICMSE DIRECCION - ) .
o . o . esta circunstancia.
alejamiento, interposicion de obstaculos 'y
aislamiento
» La sefalizacion tiene
un caracter
. . . complementario de
= Utilizar la sefalizacion reglamentaria ) otras medidas de
135 2 correspondiente a los equipos de proteccion|= ICMSE DIRECCION 2006 L :
colectiva. proteccién colectiva
que han de
adoptarse
previamente
136 5 = Manten@miento, en pgrfecto estado de_ uso, tpdos « ICMSE DIRECCION 2006 » Actividad comun al
los medios de deteccion y lucha contra incendios. CICIC.
= Garantizar una velocidad de captura de las vitrinas . RESPONSABLE DEL
1.3.7 2 de extraccion localizada de 0.5 m/s. = Laboratorio 17. LUGAR/PUESTO/ZONA 2006
= Garantizar el acceso, condiciones de ] « Actividad coman al
1.3.8 2 funcionamiento y la adecuada ubicacion de los|= ICMSE DIRECCION 2006 cIcIC
medios de proteccioén colectiva. '
13.9 3 = Dotar a cada laboratorio en el que se manipulen| Todos los labs RESPONSABLE DEL 2006

productos inflamables con mantas ignifugas.

LUGAR/PUESTO/ZONA
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SERVICIO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DEL C.S.I.C. EN SEVILLA

PLANIFICACION DE LA ACTIVIDAD PREVENTIVA

1.3 MEDIDAS DE PROTECCION COLECTIVA
Codigo Lugar/
de Prioridad Actividad preventiva Puesto/ Responsable Plazo Observaciones
Actuacion Zona

. I * El alcance de esta

1.3.10 3 " Mantener actualzado el botiquin y con todos los ;e DIRECCION 2006 medida afecta al
productos con margen en la fecha de caducidad. edificio

= Garantizar que todos los extintores del Instituto se = El alcance de esta

1.3.11 3 adecuan a la eficacia minima 21 A 113 B, y en caso | = ICMSE. DIRECCION 2006 medida afecta al
negativo procédase a su adecuacion. edificio.

= Garantizar que todos los extintores del Instituto se = El alcance de esta

1.3.12 3 encuentran colgados a una altura inferior a 1.7 m, | = ICMSE. DIRECCION 2006 medida afecta al
en caso negativo procédase a su adecuacion. edificio.

REGISTROS DOCUMENTALES

Reglamentarios

Custodia

Recomendables

Custodia

=Actas anuales de mantenimiento reglamentario de los
equipos de lucha contra-incendios.

= Direcciéon ICMSE.
= Direccion CICIC
= Servicio de Prevencion

= Registros de las mediciones de velocidad de captura
de la vitrinas una vez modificadas para que la
velocidad sea de 0.5 m/s.

=Direccién CICIC
=Servicio de Prevencién

= Acreditacion de la empresa mantenedora de los mismos.

= Direccion ICMSE.
= Direccion CICIC
= Servicio de Prevencion
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SERVICIO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DEL C.S.I.C. EN SEVILLA

PLANIFICACION DE LA ACTIVIDAD PREVENTIVA

1.4 MEDIDAS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Codigo Lugar/
de Prioridad Actividad preventiva Puesto/ Responsable Plazo Observaciones
Actuacion Zona
= Todos los
= Verificar que las personas que trabajen en :;gE?/rzliaguéi
3 laboratorio utiizan bata, gafas de seguridad y requiera su RESPONSABLE DEL 2006
141 calzado cerrado siguiendo una norma basica de usg en LUGAR/PUESTO/ZONA
buenas practicas en recintos de este tipo o
especial,
laboratorios.
= Equipar a los trabajadores con Equipos de .It?dises Iuoes = Los E.P.1.S. nunca actuan sobre la
Proteccién Individual adecuados a los peligros a los g a . causa del problema y sdlo sirven
. L la Evaluacion . .
3 que estan expuestos, siguiendo las requiera  su RESPONSABLE DEL 2006 para reducir las consecuencias
1.4.2 recomendaciones dadas en la Evaluacion de usg en LUGAR/PUESTO/ZONA del mismo.
Riesgos para cada uno de los puestos de trabajo o = Son siempre el ultimo recurso al
especial, .
del ICMSE. . que hay que acudir.
laboratorios.
REGISTROS DOCUMENTALES
Reglamentarios Custodia Recomendables Custodia
= Declaraciones de conformidad CE de EPI’s y sus folletos . . = Justificantes de entrega personalizada de EPI y de . .
. ) = Direccion ) . ) o * Direccion
informativos. informacion/formacion para su utilizacion.
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SERVICIO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DEL C.S.I.C. EN SEVILLA

PLANIFICACION DE LA ACTIVIDAD PREVENTIVA

1.5 NORMAS DE SEGURIDAD/INSTRUCCIONES DE TRABAJO/PLANIFICACION DE CAMPANAS
Codigo Lugar/
de Prioridad Actividad preventiva Puesto/ Responsable Plazo Observaciones
Actuacion Zona
151 1 . Superwsar. material de VIdI’I.O antes de su uso para| Laboratorios. TRABAJADORES 2006
evitar_peligro de cortes y pinchazos.
152 1 . Deposﬁar material de vidrio roto, o con cantos « Laboratorios. TRABAJADORES 2006
vivos en contenedores adecuados.
153 1 . Manten_er pasillos y zonas de transito libres de utiles | Laboratorios. TRABAJADORES 2006
y materiales.
154 1 . Fequulipirs %C;n L?;gZﬁCI?gvcjggflzjglaui;?iioso g): = Laboratorios RESPONSABLE DEL 2006
- quipos que pi P a P " | LUGAR/PUESTO/ZONA
emanacion toxica.
= Aislar o proteger todos los elementos activos de la
. - 2 . ; RESPONSABLE DEL
155 1 !nst_alamon eléctrica para evitar contacto directo o | = ICMSE. LUGAR/PUESTO/ZONA 2006
indirecto.
» Equipar de medios como cestos y carritos para
evitar la practica de elevado riesgo que consiste . RESPONSABLE DEL
1.56 L en transportar productos quimicos de forma Laboratorios. LUGAR/PUESTO/ZONA 2006
manual.
= Mantener las minimas existencias posibles de . RESPONSABLE DEL
1.5.7 L productos quimicos en los laboratorios. Laboratorios. LUGAR/PUESTO/ZONA 2006
1.5.8 1 . AluTn?iS:irs]arsi eur;er:(()js;) la(k:):r:”legonofimelros criptreor?oucfgz = Laboratorios RESPONSABLE DEL 2006
> guimicos siguiendo P " | LUGAR/PUESTO/ZONA
posibles incompatibilidades entre ellos.
159 1 . EtLIJ?nl:Iliectgsr C;)rf;e gf)?\Teir:etre olt(;ZsfrarS;:c?jc(tjgs Elri;)t(ijnl:g;oasl = Laboratorios RESPONSABLE DEL 2006
> guimicos p P " | LUGAR/PUESTO/ZONA
los originales.
1.5.10 1 . glrfgiali;:ochiiclgj |Zeétl(C:i)0 t?:li‘;\gslt)rl(:iréobagig 23; = Laboratorios RESPONSABLE DEL 2006
o '  S1C)Y J " | LUGAR/PUESTO/ZONA
es de manga corta).
1511 1 » Evitar consumo de alimentos en los laboratorios del| Laboratorios. RESPONSABLE DEL 2006

Instituto.

LUGAR/PUESTO/ZONA
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SERVICIO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DEL C.S.I.C. EN SEVILLA

PLANIFICACION DE LA ACTIVIDAD PREVENTIVA

1.5 NORMAS DE SEGURIDAD/INSTRUCCIONES DE TRABAJO/PLANIFICACION DE CAMPANAS
Codigo Lugar/
de Prioridad Actividad preventiva Puesto/ Responsable Plazo Observaciones
Actuacion Zona
» Los armarios han de estar
1512 1 * Destinar los armarios de seguridad para almacenar| Todos labs RESPONSABLE DEL 2006 conectados en tierra, diferente
e los productos para los cuales han sido concebidos. LUGAR/PUESTO/ZONA de la toma de tierra de la
conexion eléctrica.
» Disponer de , las fichas Internacionales de RESPONSABLE DEL
1.5.13 1 Segu_rldad Quimica de todos los productos] = Todos Labs LUGAR/PUESTO/ZONA 2006
guimicos usados.
= Tratar de instalar todas las conducciones flexibles
15.14 1 de gas con abrazadera, conexiones rapidas y sin| = RESPONSABLE DEL 2006
. . ’ LUGAR/PUESTO/ZONA
empalmes intermedios.
= Sefalizar e identificar visiblemente las RESPONSABLE DEL
1.5.15 ! canalizaciones de gas. = Todos Labs. LUGAR/PUESTO/ZONA 2006
= Garantizar un caudal de 50 m3/h de aire fresco por
1.5.16 1 trabajador, especialmente los laboratorios que| = Todos labs DIRECCION 2006
almacenan recipientes criogénicos en su interior.
. RESPONSABLE DEL
15.17 1 = Mantener tomas de gases accesibles. = Todos labs LUGAR/PUESTO/ZONA 2006
= Ante la existencia de trabajadores expuestos a .
. ] . o = Laboratorios
sustancias cancerigenas, mutagenas y toxicas 123491721 )
1.5.18 1 para la reproduccion, debe tratarse de evitar el 2‘4‘ o DIRECCION 2006
uso dg estos productos O usar productos 26.27,29,30,31
alternativos menos peligrosos.
= Habilitar lugares alternativos a los productos
quimicos (indistintamente de su estado de
1.5.19 1 agregacion) almacenados en los armarios|®Todo ICMSE DIRECCION 2006
empotrados situados en los pasillos, huecos de
escaleras, o vias de salida de emergencia.
1520 2 . Contemp_l,ar en nuevos labs alternativas del :1?12(\)/?)3 los DIRECCION )
evacuacion. .
laboratorios.
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SERVICIO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DEL C.S.I.C. EN SEVILLA

PLANIFICACION DE LA ACTIVIDAD PREVENTIVA

1.5 NORMAS DE SEGURIDAD/INSTRUCCIONES DE TRABAJO/PLANIFICACION DE CAMPANAS
Codigo Lugar/
de Prioridad Actividad preventiva Puesto/ Responsable Plazo Observaciones
Actuacion Zona
= Utilizar frigorificos que cumplan normas de = Como medida transitoria, anular
. . o . RESPONSABLE DEL ; .
1521 2 seguridad adecuadas para el lab, con instalaciéon | = Laboratorios. 2006 el mecanismo de encendido de
b ) LUGAR/PUESTO/ZONA . : . e
eléctrica del tipo EEX d IIC T6. la lampara interior del frigorifico.
= Usar los disolventes organicos una vez trasvasados
en recipientes de seguridad, y guardar estos| . RESPONSABLE DEL
1.5.22 2 recipientes en armarios de seguridad, o recintos Laboratorios. LUGAR/PUESTO/ZONA 2006
especiales.
= Canalizar los gases técnicos desde el exterior del . RESPONSABLE DEL
1.5.23 2 laboratorio en conducciones metalicas. Laboratorios. LUGAR/PUESTO/ZONA 2006
= Disponer de un lugar especifico para dejar
1.5.26 3 separada la ropa de calle y de trabajo, lavandose | = Todos los labs DIRECCION 2007
esta Ultima a cargo del centro de trabajo.
. . = Laboratorios: RESPONSABLE DEL
1.5.27 3 = Evitar el almacenamiento hasta el techo. 3.16,25,26,31 LUGAR/PUESTO/ZONA 2006
= Adecuar instalacién armarios, estanterias, etc al RESPONSABLE DEL
1.5.28 3 peso contenido. ICMSE. LUGAR/PUESTO/ZONA 2006
1.5.29 3 = Equipar los labs con puertas RF30 minimo. = Laboratorios. DIRECCION 2007 - alcance. .d.e esta medida
afecta al edificio.
1530 3 = Evitar la instalacion vitrinas junto a la puerta del . Laboratorio 26 RESPONSABLE DEL ) : ;icssril\r;iﬁn;/gnnie:g l?;; 5{2
e laboratorio. " | LUGAR/PUESTO/ZONA .
primera puerta.

REGISTROS DOCUMENTALES

Reglamentarios Custodia Recomendables

= Justificantes de entrega personalizada de normas de
seguridad como las incluidas en el informe ICMSE 01- | = Direccion
06.
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SERVICIO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DEL C.S.I.C. EN SEVILLA

PLANIFICACION DE LA ACTIVIDAD PREVENTIVA

1.6 SENALIZACION
Codigo Lugar/
de Prioridad Actividad preventiva Puesto/ Responsable Plazo Observaciones
Actuacion Zona
161 1 = Sefializar en Castellano, siguiendo las directrices de | ICMSE RESPONSABLE DEL 2006
T la Evaluacion de Riesgos y del informe ICMSE 01-06. ' LUGAR/PUESTO/ZONA
» Laboratorios
16.2 1 = Sefalizar trabajo con agentes cancerigenos, 1,2,3,4,9,17,21,2 RESPONSABLE DEL 2006
e mutagenos y/o toxicos para la reproduccion. 4, 26,| LUGAR/PUESTO/ZONA
27,29,30,31.
= Sefalizar el riesgo térmico en equipos que puedan . RESPONSABLE DEL
1.6.3 ! provocar guemaduras por frio o por calor. Todos los labs LUGAR/PUESTO/ZONA 2006
= Sefializar el trabajo con agentes fisicos (radiaciones RESPONSABLE DEL
1.64 ! ionizantes y no ionizantes). Sala Rayos X LUGAR/PUESTO/ZONA 2006
- . ] - . . RESPONSABLE DEL
1.6.5 1 = Sefializar el peligro por calda a distinto nivel. = Laboratorio 29. LUGAR/PUESTO/ZONA 2006

REGISTROS DOCUMENTALES

Reglamentarios

Custodia

Recomendables

Custodia
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SERVICIO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DEL C.S.I.C. EN SEVILLA

PLANIFICACION DE LA ACTIVIDAD PREVENTIVA

1.7 ORDEN Y LIMPIEZA
Codigo Lugar/
de Prioridad Actividad preventiva Puesto/ Responsable Plazo Observaciones
Actuacion Zona
= Laboratorios:
. N 10,11,15,12,13, DIRECCION
= Garantizar el orden y la limpieza de los lugares de
1.71 3 trabajo, y que éstos estén exentos de material 14,16,18,16,27,3 2006
obsoleto y/o innecesario. 0,31,32. RESPONSABLE DEL
= Despachos: LUGAR/PUESTO/ZONA
6,8,11

REGISTROS DOCUMENTALES

Reglamentarios

Custodia Recomendables

Custodia

= Programa de revisiones de orden y limpieza, condiciones
generales de los lugares de trabajo y procedimiento de
actuacion, tal y como sefiala el propio procedimiento PR-

003.

= Direccioén
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SERVICIO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DEL C.S.I.C. EN SEVILLA

PLANIFICACION DE LA ACTIVIDAD PREVENTIVA

1.8 ADECUACION DE LOS EQUIPOS DE TRABAJO
Cdédigo Lugar/
de Prioridad Actividad preventiva Puesto/ Responsable Plazo Observaciones
Actuacion Zona
= Verificar que los equipos de trabajo dispongan de
marcado CE, instrucciones en espafiol y se usen e
instalen segun las recomendaciones del fabricante.
= En caso de que hayan sido modificados por el RESPONSABLE DEL
usuario o carezcan de marcado CE, elaborar un LUGAR/PUESTO/ZONA
18.1 1 plan de adecuacion de los mismos, el cual consiste | = Todo el ICMSE. EN LOS QUE SE 2006
en disponer de instrucciones de uso, y de ENCUENTREN LOS
mantenimiento en espafiol, preferentemente EQUIPOS DE TRABAJO
preventivo, y limitacion de uso del equipo a
personas que hayan recibido la
informacion/formacion especifica para el equipo.
REGISTROS DOCUMENTALES
Reglamentarios Custodia Recomendables Custodia
. . L . = Programa de mantenimiento preventivo de
= Manuales de instrucciones de maquinas y equipos de . . . . L . . .
trabajo suministrados por los fabricantes = Direccion mstala_mones, maquinas y equipos con los resultados | = Direccion
obtenidos.
=Registros industriales y certificados de inspeccion de
Organismos de Control Autorizados, en instalaciones y . .
) . g . = Direccion
equipos sometidos a reglamentacién de Seguridad
Industrial
= Declaraciones CE de conformidad de maquinas y equipos
de trabajo y registro de revisiones y comprobaciones de | » Direccion
determinados equipos de trabajo
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SERVICIO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DEL C.S.I.C. EN SEVILLA

PLANIFICACION DE LA ACTIVIDAD PREVENTIVA

1.9 INFORMACION/FORMACION/PARTICIPACION DE LOS TRABAJADORES
Cdédigo Lugar/
de Prioridad Actividad preventiva Puesto/ Responsable Plazo Observaciones
Actuacion Zona
= Con respecto al uso de productos cancerigenos,
mutdgenos y téxicos para la reproduccion: evitar .
. = Laboratorios
usarlos o usar productos alternativos menos 123491721
1.9.1 1 peligrosos. 2’4’ o 2(‘5 DIRECCION 2006
= En caso negativo por que las caracteristicas del ’ '
- ! . 27,29,30,31.
trabajo requieran su uso, informar del uso de las
mismas.
192 1 . Formacpn en la manipulacion manual de cargas, | , Laboratorios. DIRECCION 2006 Colabor.eafmon del Servicio de
aungue éstas sean puntuales. Prevencion.
193 1 . Form_z_iuo.rl en la prevencion Qe_ riesgos laborales en | Laboratorios. DIRECCION 2006 Colaborﬁcmn del Servicio de
la utilizacion de productos quimicos. Prevencion.
194 1 . Forn*_n._amo_rl en la prevencllt_)n de riesgos laborales en| Laboratorios. DIRECCION 2006 Colabor_atcmn del Servicio de
la utilizacidén de agentes fisicos. Prevencion.
1.9.5 1 = Formacioén en la prevencion del riesgo eléctrico. = Laboratorios. DIRECCION 2006 CoIabor_eEC|on del Sewicio de
Prevencion.
196 1 . Fprmacmn, en el trabajo con pantallas de]| ICMSE. DIRECCION 2006 Colabor.eafmon del Servicio de
visualizacion de datos. Prevencion.
197 1 . Formac!on para una utlizacion segura de las| Laboratorios. DIRECCION 2006 Colabor.eafmon del Servicio de
instalaciones de gases. Prevencion.
198 1 « Formacién en primeros auxilios « ICMSE. DIRECCION 2006 Colaboracion del - Servicio  de
Prevencion.
» Informacioén al personal sobre los peligros relativos al
199 1 uso de equipos, productos usados, técnicas y tareas | = Laboratorios. DIRECCION 2006

de investigacion seguidas.
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SERVICIO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DEL C.S.I.C. EN SEVILLA

Cdédigo Lugar/
de Prioridad Actividad preventiva Puesto/ Responsable Plazo Observaciones
Actuacion Zona
= Promover y participar en reuniones para tratar
temas de seguridad y salud de forma especifica o
19.11 3 introducirlos de forma habitual en el orden del dia - DIRECCION 2006
de las Juntas de Instituto u otras reuniones, sean
éstas periodicas o no.
= Contar con la opinion del personal, elaborando
1912 3 p_roc:~edimientos que prevea su _parti_cipacié_n en el i DIRECCION 2006
diselo de nuevas dependencias, instalaciones y
equipos, o modificacion de los ya existentes.
» Elaborar un procedimiento de comunicacion de
1.9.13 3 riesgos y sugerencias de mejora en la organizacion - DIRECCION 2006
del trabajo para su uso por todo el personal.

REGISTROS DOCUMENTALES

Reglamentarios Custodia Recomendables Custodia
e - - - .. | = Justificantes de la informacion que se traslade a los . L
= Justificantes de formacioén recibida por el personal = Servicio de Prevencion ) . . . = Direccion
trabajadores relativa al manejo de equipos
* Procedimiento de consulta y participacion del
personal para:
= la adquisicibn de maquinas, equipos de trabajo
y productos quimicos
. C - . . L = el disefio  de nuevas dependencias,
= Escrito de no aceptacion de la formaciéon por parte de| = Direccion (remitira . . . e P . L
. ) instalaciones y equipos o modificacion de los| = Direccién
los trabajadores. copia al SPS) :
ya existentes
= el logro de una organizacion del trabajo
adecuada y eficiente
= Procedimiento de comunicaciéon de riesgos y
sugerencias de mejora en la organizacion del trabajo
= Fichas de datos seguridad de sustancias y preparados . .
» Direccion

peligrosos
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SERVICIO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DEL C.S.I.C. EN SEVILLA

PLANIFICACION DE LA ACTIVIDAD PREVENTIVA

1.10 EMERGENCIAS
Codigo Lugar/
de Prioridad Actividad preventiva Puesto/ Responsable Plazo Observaciones
Actuacion Zona
1101 1 = Elaboracién ',e implantacion del plan de « ICMSE. DIRECCION 2007 = El alcance. . qle esta medida
autoproteccion. afecta al edificio.
= Habilitar lugares alternativos a los productos
quimicos (indistintamente de su estado de
1.10.2 1 agregacion) almacenados en los armarios|*ICMSE DIRECCION 2006
empotrados situados en los pasillos, huecos de
escaleras, vias de salida de emergencia, etc.
= Destinar armario de seguridad para almacenar los . RESPONSABLE DEL
1.103 ! productos para los cuales han sido concebidos. Laboratorios. LUGAR/PUESTO/ZONA 2006
= Evitar que en el interior de vitrinas de extraccion . RESPONSABLE DEL
1.104 ! tengan instalacion eléctrica en su interior. Laboratorios. LUGAR/PUESTO/ZONA 2006
1105 5 . Contemp_lfar en nuevos labs alternativas de| Laboratorios. DIRECCION i
evacuacion.
= Utilizar frigorificos que cumplan normas de seguridad " Como medida transitoria debe
g a pla L . 9 . RESPONSABLE DEL anularse el mecanismo de
1.10.6 2 adecuadas para el lab, con instalacion eléctrica del | = Laboratorios. 2006 . , ; :
: LUGAR/PUESTO/ZONA encendido de la [ampara interior
tipo EEX d IIC T6. L
del frigorifico.
= Dotar a todos los laboratorios de los adsorbentes
que se puedan precisar en funciéon de los productos
empleados, (disolventes organicos, acidos, bases, . . RESPONSABLE DEL
1.10.7 3 mercurio,...), y establecer protocolos de actuacion Laboratorios. LUGAR/PUESTO/ZONA 2006
por escrito ante estos sucesos, u oOtros como
conatos de incendio.
1.10.8 3 = Equipar los labs con puertas RF30 minimo. = Laboratorios. DIRECCION 2007 "Bl alcance de esta medida

afecta al edificio.
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SERVICIO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DEL C.S.I.C. EN SEVILLA

Cdédigo Lugar/
de Prioridad Actividad preventiva Puesto/ Responsable Plazo Observaciones
Actuacion Zona
Dotar a cada laboratorio en el que se manipulen . RESPONSABLE DEL
1.10.9 3 productos inflamables con mantas ignifugas. Laboratorios. LUGAR/PUESTO/ZONA 2006
1.10.10 3 Mantener actualizado el botiquin y con todps los| ICMSE. DIRECCION 2006 = El alcance_ _d_e esta medida
productos con margen en la fecha de caducidad. afecta al edificio.
Garantizar que todos los extintores del Instituto se «El alcance de esta medida
1.10.11 3 adecuan a la eficacia minima 21 A 113 B, y en|= ICMSE. DIRECCION 2006 s
. - = afecta al edjificio.
caso negativo procédase a su adecuacion.
Garantizar que todos los extintores del Instituto se «E alcance de esta medida
1.10.12 3 encuentran colgados a una altura inferior a 1.7 m,| = ICMSE. DIRECCION 2006 s
. P - afecta al edjificio.
en caso negativo procédase a su adecuacion.

REGISTROS DOCUMENTALES

Reglamentarios Custodia Recomendables Custodia
=|nstrucciones en el manejo de equipos y medios de
=Plan de Autoproteccion = Direccion lucha contra incendios y otras intervenciones|=Direcciéon
previsibles en el Plan de Autoproteccion.
= Normas de actuacion en primeros auxilios = Direccion
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SERVICIO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DEL C.S.I.C. EN SEVILLA

‘ 2. ACTIVIDADES PARA EL CONTROL DE LOS RIESGOS ‘

PLANIFICACION DE LA ACTIVIDAD PREVENTIVA

2.1 REVISIONES PERIODICAS
Caédigo Lugar/
de Prioridad Actividad preventiva Puesto/ Responsable Plazo Observaciones
Actuacion Zona
= Verificar que los equipos de trabajo dispongan de| Todo el DIRECCION
2.1.1 1 marcado CE, instrucciones en espafiol, y uso e ICMSE = RESPONSABLE DEL 2006
instalacion segun recomienda del fabricante. ) LUGAR/PUESTO/ZONA
» Garantizar el estado 6ptimo y la revision periodica | Todo ol DIRECCION
2.1.2 1 de las condiciones de seguridad de las ICMSE = RESPONSABLE DEL 2006
instalaciones, equipos, tareas, etc. ) LUGAR/PUESTO/ZONA
= Revisiones periddicas generales de los lugares de | = Todo ell DIRECCION " El Sevicio de Prevencion puede
2.1.3 2 trabajo y dependencias del Instituto ICMSE = RESPONSABLE DEL 2006 colaborar en la elaboraciéon de
) ) LUGAR/PUESTO/ZONA una lista de comprobacion.
= Garantizar el orden y la limpieza de los lugares de | | Todo ol DIRECCION
214 3 trabajo, y que éstos estén exentos de material ICMSE = RESPONSABLE DEL 2006
obsoleto y/o innecesario. ) LUGAR/PUESTO/ZONA

REGISTROS DOCUMENTALES

Reglamentarios

Custodia

Recomendables

Custodia

= Manuales de instrucciones de maquinas y equipos de
trabajo suministrados por los fabricantes

= Direccion

= Programa de
instalaciones, maquinas y equipos con los resultados
obtenidos.

mantenimiento

preventivo de

= Direccion

=Registros industriales y certificados de inspeccion de
Organismos de Control Autorizados, en instalaciones y
equipos sometidos a reglamentacion de Seguridad
Industrial

= Direccion

»Declaraciones CE de conformidad de maquinas y
equipos de trabajo y registro de revisiones vy
comprobaciones de determinados equipos de trabajo

= Direccioén

= Programa de revisiones de orden y limpieza, condiciones
generales de los lugares de trabajo y procedimiento de
actuacion, segun el procedimiento PR-003.

= Direccion
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SERVICIO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DEL C.S.I.C. EN SEVILLA

PLANIFICACION DE LA ACTIVIDAD PREVENTIVA

2.2 CONTROL DE RIESGOS HIGIENICOS
Codigo Lugar/
de Prioridad Actividad preventiva Puesto/ Responsable Plazo Observaciones
Actuacion Zona
= Ante la existencia de trabajadores expuestos a .
) ] p s = Laboratorios
sustancias cancerigenas, mutagenas y toxicas 123491721
221 1 para la reproduccion, debe tratarse de evitar el 2’4’ o zé DIRECCION 2006
uso de estos productos o wusar productos ' ’
. . 27,29,30,31
alternativos menos peligrosos.
= Mantener las minimas existencias posibles de . RESPONSABLE DEL
2.2.2 ! productos quimicos en los laboratorios. Laboratorios. LUGAR/PUESTO/ZONA 2006
223 1 . Alur?rr?iz(e)zarsi eur;er!(;s;) la(t:)(;)r:"nagonofimelros crri)trgr(ijoucfgz = Laboratorios RESPONSABLE DEL 2006
< quimicos siguiendo P " | LUGAR/PUESTO/ZONA
posibles incompatibilidades entre ellos.
224 1 . Ettlj?rl:]?i:tgsr c;)rr;eg([)arl\Teinetre olgcs)sfrarsé)cgjc?gs ?:iri?t?nl:ggoz; = Laboratorios RESPONSABLE DEL 2006
< quimicos p P " | LUGAR/PUESTO/ZONA
los originales.
= Equipar con extraccion localizada todos los
equipos que puedan provocar cualquier tipo de| . RESPONSABLE DEL
2.2.5 ! emanacion inflamable, todxica, irritante y/o Laboratorios. LUGAR/PUESTO/ZONA 2006
corrosiva.
2.2.6 2 . \(/;i‘frlirna;stlija; git?a?ci\éilolgf;icziagz ;E:%t:zrg Ic:l)(se (l)a; = Laboratorios RESPONSABLE DEL 2006
- m/s ' ' LUGAR/PUESTO/ZONA
= Todos los
= Verificar que las personas que trabajen en| lugares que la
227 3 laboratorio utilizan bata, gafas de seguridad y| Evaluaciéon RESPONSABLE DEL 2006

calzado cerrado siguiendo una norma basica de
buenas practicas en recintos de este tipo.

requiera su uso,
en especial,
laboratorios.

LUGAR/PUESTO/ZONA
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SERVICIO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DEL C.S.I.C. EN SEVILLA

Cdédigo Lugar/
de Prioridad Actividad preventiva Puesto/ Responsable Plazo Observaciones
Actuacion Zona
Equipar a los trabajadores con Equipos de . ITL?da(L)rSes Ilj)es * Los E.P.L.S. nunca actuan sobre la
Proteccion Individual adecuados a los peligros a los g a . causa del problema y sélo sirven
. o la Evaluacion . .
228 3 que estan expuestos, siguiendo las requiera su RESPONSABLE DEL 2006 para reducir las consecuencias
- recomendaciones dadas en la Evaluacion de usg en LUGAR/PUESTO/ZONA del mismo.
Riesgos para cada uno de los puestos de trabajo . = Son siempre el dltimo recurso al
especial, .
del ICMSE. . que hay que acudir.
laboratorios.

REGISTROS DOCUMENTALES

Reglamentarios

Custodia

Recomendables

Custodia

= Declaraciones de conformidad CE de EPI’s y sus folletos
informativos.

= Direccion

informacion/formacion para su utilizacion.

= Justificantes de entrega personalizada de EPl y de

= Direccion

de la vitrinas una vez modificadas para que la
velocidad sea de 0.5 m/s.

= Registros de las mediciones de velocidad de captura

= Direccién ICMSE
=Servicio de Prevencion

06.

= Justificantes de entrega personalizada de normas de
seguridad como las incluidas en el informe ICMSE 01-

= Direccién
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SERVICIO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DEL C.S.I.C. EN SEVILLA

PLANIFICACION DE LA ACTIVIDAD PREVENTIVA

2.3 CONTROL DE RIESGOS ERGONOMICOS Y PSICOSOCIOLOGICOS
Codigo Lugar/
de Prioridad Actividad preventiva Puesto/ Responsable Plazo Observaciones
Actuacion Zona
= Los valores de humedad relativa
practicamente en todo el
Instituto son inferiores a la
= Adecuar parametros termohigrométricos a lo - recomendacion de dicho RD.
2.3.1 3 dispuesto en el RD 486/97. " ICMSE. DIRECCION 2006 = El alcance de esta medida
afecta al CICIC puesto que el
sistema de climatizacion es del
edificio.
= Laboratorios:
232 3 = Dotar de més Iuminarias o redi'stribuir las existentes i8718992(1)22262%7 DIRECCION 2006
hasta un nivel de iluminacién minimo de 500 lux. 28 30
= Despachos
= Hacer mantenimiento de los equipos de trabajo y
apantallamiento de los ,motores eléctricos para RESPONSABLE DEL
233 3 evitar 'eI disconfort acustlcp debido al ruu;lo = Laboratorios. LUGAR/PUESTO/ZONA 2006
producido por los equipos de trabajo,
compresores, etc.
= Laboratorios
10,11,15,16,25,
= Adecuacion de los puestos de trabajo a los| 31.
234 3 requerimientos ergondmicos para el trabajo con| = Despachos: RESPONSABLE DEL 2006
o pantallas de visualizacion de datos (segun RD 4,6,7,8,9,10,11, | LUGAR/PUESTO/ZONA
488/97). 17,
18,20,23,24,25,
31.
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SERVICIO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DEL C.S.I.C. EN SEVILLA

Cdédigo Lugar/
de Prioridad Actividad preventiva Puesto/ Responsable Plazo Observaciones
Actuacion Zona
= El ejercicio fisico de intensidad
= Para evitar el estatismo postural asociado al trabajo moderada y practicado con
con microscopios se recomienda favorecer el| = Laboratorios: regularidad suele estar indicado
2.3.6 4 cambio de posicion, en especial pie/sentado, al| 8,12,13,15,20, TRABAJADORES 2006 para todas las personas cuyas
igual que la alternancia de tareas y la realizacion| 25. exigencias laborales son
de pausas cortas y frecuentes. mayoritariamente de tipo
sedentario.
REGISTROS DOCUMENTALES
Reglamentarios Custodia Recomendables Custodia
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SERVICIO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DEL C.S.I.C. EN SEVILLA

PLANIFICACION DE LA ACTIVIDAD PREVENTIVA

2.4 VIGILANCIA DE LA SALUD
Codigo Lugar/
de Prioridad Actividad preventiva Puesto/ Responsable Plazo Observaciones
Actuacion Zona
= Con respecto al uso de productos quimicos
(disolventes organicos, toxinas, etc), y en especial
los cancerigenos, mutagenos y toxicos para la « la contratacion de dicha
reproduccion: evitar usarlos o usar productos vigilancia de la Salud especifica
alternativos menos peligrosos. En caso negativo por se lleva a cabo por parte del
24.1 1 que las caracteristicas del trabajo requieran su uso, | = Laboratorios. o CSIC, lo cual depende de la
realizar vigilancia de la salud especifica a los = Servicio ~de Organizacion Central.
trabajadores que han manifestado su uso, teniendo Prevencion Ajeno « La realizacién de la Vigilancia de
muy presente la abundante presencia de encargado de la la Salud en términos laborales
trabajadores en edad fértil expuestos a sustancias wgﬂanrg:t & sal é’ 2006 implicara que el personal sanitario
mutagénicas y toxicas para la reproduccion. 30””0 e asalu contratado aplique todos y
» Realizar vigilancia especifica de la salud para trzba'adores . cuantos  protocolos . medicos
2.4.2 1 . 9 Pec . s P = |ICMSE. jadores. considere oportunos, derivando
usuarios de pantallas de visualizacion de datos = DIRECCION ) It -
tal aplicacién de la elaboracién
»43 1 = Realizar vigilancia especifica de la salud de| = Especialmente del historial  clinico-laboral de
o personal gue haga manipulacién manual de cargas | laboratorio 9. cada trabajador, fruto de la fase
» Realizar vigilancia especifica de la salud de de anamnesis.
244 1 personal que usa agentes fisicos (radiaciones| = Laboratorios.
ionizantes y no ionizantes).

REGISTROS DOCUMENTALES

Reglamentarios

Custodia

Recomendables

Custodia

= Documentacion sobre la practica de los controles del
estado de salud de los trabajadores y conclusiones en
términos de aptitud obtenidas de los mismos

= Direccién

= Servicio de Prevencion
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| SERVICIO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DEL C.S.I.C. EN SEVILLA |

| FECHA Y FIRMA.

Finalmente, desde este Servicio se reitera que para la realizacién del documento definitivo de
planificacion preventiva del Instituto de Ciencia de Materiales de Sevilla, éste cuenta con el
asesoramiento y apoyo técnico del Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales del C.S.I.C. en
Sevilla, y con este 4nimo, se adjunta la presente propuesta de planificacion para sea considerada por

el Instituto como una referencia en aras a configurar la Planificacion Preventiva.

Sevilla, 11 de septiembre de 2006

Fdo.: Joaquin Jesus Quirés Priego
Coordinador del Servicio de Prevencion
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